
                                    Association Sportive - Lycée Ella Fitzgerald 

                                             ACTIVITES 2026/2027 

ENTRAINEMENTS ENTRE 12 H 30 ET 13 H 45 – COMPETITIONS LE MERCREDI APRES MIDI 

 

   

  

 

  

 

VOLLEY BALL GYM BADMINTON NATATION et 
SAUVETAGE 

ESCALADE MUSCULATION APPN 
 

WAKE Danse 

MERCREDI 

13H/15H 
JEUDI 

12H30/13H45 

 
MARDI 

VENDREDI 
12H30/13H45 

 

 
MARDI 

 
12H30/13H45 

 
LUNDI 

 
12H30/13H45 

 

LUNDI 
MARDI 
JEUDI 

VENDREDI 
12H30/13H45 

LUNDI 
MARDI 
JEUDI 

(CROSSFIT/HYROX) 
VENDREDI 

 
Mercredi  

après midi 
Ponctuellement 

 

Mercredi après 
midi 

Avant Toussaint 
+ après Pâques 

 
Lundi 

 
12H30/13H45 

Mme Garaix Mme Bally Mme Troudet Mr Boisson 

 

M.GERARD 
M. Boulahbas 

M. X 

M. Bartolomeu 

M. Boisson 

M. Gérard 

M. Boisson 

M. Boisson Mme EMERY 

 

Les Temps Forts de L’AS :              Journée rugby féminin 7/10    - SKI  –  VTT - KAYAK – URBAN TRAIL - CROSS 
Sans licence, les élèves payent le prix coûtant de la sortie (les adhérents restant prioritaires) 
 

LICENCE : autorisation parentale à remettre au professeur responsable de l’activité, accompagnée du paiement. 
- Autorisation des parents /Charte de l’AS / Autorisation captation image 
- Cotisation de 30€ (60 € pour le wakeboard/30 € pour les abonnés wampark), ou 25€ (ou 55 € pour le wakeboard) si carte de membre honoraire à 5 

euros prise lors de l’inscription au lycée  
- T SHIRT de l’as : 10 € à régler directement au bureau des professeurs d’EPS (1er étage du gymnase) (de préférence chèque libellé à « AS ELLA 

FITZGERALD »)  
 

Avec une licence vous pouvez vous inscrire dans plusieurs activités (priorité est donnée aux compétitions de sports collectifs en cas de chevauchement). 
 
Possibilité de faire 3 séances pour s’entrainer aux épreuves du BAC pour les élèves qui ont versé les 5 € à l’inscription 
 

Pour les informations, n’hésitez pas à aller solliciter vos enseignants d’EPS, consulter le site du lycée ou Mail de l’AS : asellafitzgerald@gmail.com 

mailto:asellafitzgerald@gmail.com

